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ɳ.ɳ.ɳ.ɳɼ. ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ɳʽʵʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ʅΦɲΦɳΦ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇ ɲʶˏˍʶˊʹˌ ɳˎˁʰʽˊʾʰˌ 
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ʆˇ ζʅ˔ˇ˂ʶʾˇ˄ ˍ˖˄ ʆʶ˔˄˗˄η, h ˉˈ ˍʹ ʴʷ˄˄ʹˋʺ ˍˇˎ ˍˇ мфосΣ ˂ʶʽˍˇˏˊʴʹˋʶ ʵʹ˃ˈˋʽˇ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈ ˉˊˇˌ 

ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˋˏ˄ˇ˂ˇΣ ˔˖ˊʾˌ ˍˎˉʽˁˇˏˌ ˒ˊʰʴ˃ˇˏˌΦ мул ˁʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˃ʶˍʱΣ ˖ˌ ɮ˄˗ˍʰˍˇ  

ɺʵˊˎ˃ʰ  ʶ˅ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˄ʰ ˎˉʹˊʶˍʶʾ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ʺ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁ˗˄ 

ˋˉˇˎʵ˗˄,  ˍˈˋˇΣ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˍʽˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˒ˇʽˍʹˍˊʽ˗˄Σ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ʶʽˁʰˋˍʽˁʷˌ ˍʷ˔˄ʶˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌΦ 

ʁ ̔ɲˊɦˋʶʽˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳʽˁʰˋˍʽˁ˗˄ ʆʶ˔˄˗˄ όʆΦɳΦʆΦύ ˍʹˌ ɮ˄˖ˍʱˍʹˌ 

ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɼʰ˂˗˄ ʆʶ˔˄˗˄ όɮΦʅΦɼΦʆΦύ h ˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ̱ ˇ ˉʶʵʾˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ. ɮ̄ ˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍʹ ˋˍʰʻʶˊʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶ ˁʰʽ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʹ ʵʽʱ˔ˎˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˉˊˇˌ ʰˎˍʺ, ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˍʹ˄ 

ʰ˄ɦˉˍˎ˅ʹ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ. 

ɮΦ ʁʽ ˉˎ˂˗˄ʶˌ  

ʁʽ ̄ˎ ˂˗˄ʶˌ ˍʹˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ, 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ˍˇΣˎ ˈˋˇ ˁʰʽ 

˃ʶ ̱̔ˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˍʰʴʷˌΦ ʆˇ ʆΦɳΦʆΦΣ ̀ ˍˇ˄ ʱ˅ˇ˄ʰ ˍʷ˔˄ʹˌ ˍʶ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΣ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ 

ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˋˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˇʽˁˇʵˈ˃ʹ˃ʰΣ ˍʹ˄ ʃʰʽʵʶʾʰΣ ˍʹ˄ 

ɳˁ ˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉˎ˂˗˄ʰ-ˍˇ˃ʷʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ʻʷ˃ʰ 

ˉˇˎ ˎˉˇʵʽʰʽˊʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍˇ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈΦ ʃʽˇ ʶʽʵʽˁʱΣ ˇʽ 

ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ 

 

ʃɮɹɲɳɹɮ  -  ɳɼʃɮɹɲɳʇʅɶ  -  ʃʁɽɹʆɹʅɾʁʅ 

1. ɾʷˊʽ˃˄ʰ ϧ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ʃʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲ˖˄ 

2. ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ϧ ʷ˄ˍʰ˅ʹ 

3. ɼʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

4. ɲʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

 

ʃˇ˂˂ˇʾ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇʾ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˇʾΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾΣ ʶˎˊˏˍʶˊʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ 

˒ˇˊʶʾˌ, ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ɲʾˁˍˎˇ ʅˎ˄ʶˊʴʰˍ˗˄ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄, ˉˊˇˌ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶˊ˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ. ʁʽ 

ʵˊʱˋʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΣ ʷʻʶˍʰ˄ ʶʾˍʶ ˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦ ˖ˌ ˔˗ˊˇ 

ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ʶʾˍʶ ˍˇˎˌ ʊˇˊʶʾˌ ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
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ɰΦ ɶ ˋˍˇ˔ˇʻʶˋʾʰ 

ɶ ˋˏ˂˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʹ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ɲˊʱˋʶ˖˄ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ʶˁˉˇˊʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ 

˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˍˇ˔ˇʻʶˋʾʰ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˎʴˁˊʱʸʶˍʰʽ ˍˇ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʰ˂˃ˈ, 

ʶ˃ˉ˄ʷʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˃ʶʻˇʵʽˁʱ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˍˇˎΣ ˖ˌ ʷ˄ʰ ζˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ˇ˒ˈˊˇηΣ ˈ˔ʽ 

ʵʹ˂ʰʵʺ ˋʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˃ʽʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʽʰˍʾ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇʴ˄˖ˋʾʰ ʰ˂˂ʱ ˋʰ 

˄ʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ  ʱ˃ʶˋʰΣ ˃ʶ ˍˇ ˍˊˈˉˇ ˍˇˎ ˋˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

ʆˇ ʆΦɳΦʆΦ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 

ˍˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵˊʰ ˇ 

˒ˇʽˍʹˍʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈˌ ˍˇˎΦ ɾʷˋʰ ʵʹ˂ʰʵʺ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ, ˔˖ˊʾˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʻʷˋʹˌΣ ˍˇ ʆΦɳΦʆΦ ˁʰʻʽˋˍʱ ˍˇˎˌ 

˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʷˌ ˍˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˏˌ ʰˉˇʵʷˁˍʶˌ ˍʹˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌΣ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˈʵˇˎ 

ˍˈˋˇ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ʁʽ ̱̀ ˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˎˉˈˁʶʽ˄ˍʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΣ ˁˊʽˍʽˁˈ ˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈΦ ʁʽ 

ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʵʽˇ˔ʶˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʶ˄˗ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ʵˊʱˋʹˌ ʰˉˈ ˍʰ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉʶʵʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˇ˃ʰʵˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˎ˂ʽˁˈ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ʲʱˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ˁʱʻʶ ˉˊˈˍʰˋʹ ˋˍʰ ʻʶˋ˃ʽˁʱ ˈˊʴʰ˄ʰ ˁʰʽ 

˒ˇˊʶʾˌ  ˍʹˌ ʶˉʾˋʹ˃ʹˌ ˉˇ˂ʽˍʶʾʰˌΦ 

ɱΦ ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ 

ʁʽ ɲˊʱˋʶʽˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹ˃ʶˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ˇʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˖ˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ̝ ˊˇ˄ʽˁʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˁ ʽ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ 

ˋˉʶʽˊˇʶʽʵʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄. ɶ 

ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˋˍʽˌ ɲˊʱˋʶʽˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ 

ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʃΦʅΦ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˁʰʽ ˗ˋ˃˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˁh ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ˍʽˌ 

ˉʽ˂ˇˍʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˉˊʱ˅ʹΣ ˍʹ ˋˍʰʻʶˊʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʰˉˈ ˍˇ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˁʰʽ ˍʹ ɲˇ˃ʺ ζʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɾʷˊʽ˃˄ʰˌ ʊˇʽˍʹˍ˗˄η ˍʹˌ 

ɮΦʅΦɼΦʆΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ˍˇ ʆΦɳΦʆΦ ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʽˌ ʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ɲʽʵʱˋˁˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ 

ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʶʽʵʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˈˉˇˎ ʰˎˍˈ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ 

ʺκˁʰʽ ˋˁˈˉʽ˃ˇ όʶʽˁʰˋˍʽˁˇʾ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇʽΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾΣ ʶˊʴˇʻʶˊʰˉʶˎˍʷˌ 

ˁΦɦΦύ. 

ʅˍʹ ˋˎ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ˃ʶ ʶˎˊˏˍʶˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˈˉ˖ˌ ˍʹˌ  ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌΣ ˍʹˌ 

ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʴˁʱ˃ʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ 

ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ̱ ˇˎ ʆΦɳΦʆΦ 
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ʅ́ ˃ʶʽ˗˄ˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʶ̄ ʽˍˈˉʽʶˌΣ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌ Art-based workshops 

ˁʰʽ Creative Studio,  ̱ ʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʱ ʵʹ˂ʰʵʺ ʶʽˁʰˋˍʽˁʱ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ̄ ʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁ˗˄ ˁ ˎˊʾ˖ˌ 

ʷˊʴ˖˄Σ ˍʽˌ ˅ʶ˄ʰʴʺˋʶʽˌΣ ˍˇˎˌ ˁˏˁ˂ˇˎˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΣ ˍʽˌ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ, ̱ ʽˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉʶʵʾˇˎ 

ˁʰʽ ʵˊʱˋʹˌ ˁ ΦʱΦΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʹ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍˇˎ ʷ˃˕ˎ˔ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ  ˁʱʻʶ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ό˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌύ. ʆʰ ̔ɻ ʽʰʾˍʶˊʰ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌΣ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʹ ʵˊʱˋʹ ˃ʶˊ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ̱ ˈˋˇ ˍ˖˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʁ ˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Φ 

ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʹ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ нлму-2020, ̀ ˍˇ˄ ʱ˅ˇ˄ʰ 

«ʃʰʽʵʶʾʰ - ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ς ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ», ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʲʰˋʾˋˍʹˁʶ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ нлмт-2018.  

 

ɲˊʱˋʶʽˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳʽˁʰˋˍʽˁ˗˄ ʆʶ˔˄˗˄ 

ʃʰʽʵʶʾʰ - ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ - ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ 

ɮΦ ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ  
 

ʊˇˊʶʾˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

- ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɹ ʶ˄ʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 

- ʅ.ɾ.ɳ.ɮ.ɳ. 

- ʅ˔ˇ˂ʶʾʰΣ ʅ.ɲ.ɳ. ̀ ˍʰ ɼΦɼΦ 

ɰΦ ɲˊʱˋʶʽˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʊˇˊʶʾˌ 
ʆʷ˔˄ʹˌΣ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ϧ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ  

ʊˇˊʶʾˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

- ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ζʆˇ ˉʰʽʵʾΣ ʹ ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ 
˃˄ʹ˃ʶʾʰη 

- ʃʁʄʆɮ ɮɿʁɹʋʆɶ 

- ʃʇʀɹɲɮ 

- ʃˇ˂ʶ˃ʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇ 

ɱΦ ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ  

ʊˇˊʶʾˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

- Nˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ɾɳʆɮʀɮ 

- ɿʰˎˍʽˁˈ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ 

- ɮʽʴʽ˄ʺˍʶʽˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ 

- ʁˊʻˇˉʶʵʽˁʱ ʶʾʵʹ-ʃˊˇˋʻʶˍʽˁʱ 

- ɳʻ˄ʽˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇ ɮʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ 

1. ɲˊʱˋʶʽˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ  
 

ʊˇˊʶʾˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

- ɲˇ˃ʺ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ 

2. ɲʽʁˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

ʊˇˊʶʾˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

- ʅ˔ˇ˂ʽˁʺ ϧ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ  

- ɲɾʃʅ ʃɮΦɲΦɮΦ 

- ʆ˃ʺ˃ʰ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁ˗˄ ʃɮΦɲΦɮΦ 

 ϭʆΦɳΦʆΦ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ нлму-2020 
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ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ   

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ .ƭƻƎ 

ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ζʃɮɹɲɮɱʍɱɹɼɶη 

 

https://eikastikaerga.blogspot.com/  

 

   

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ .ƭƻƎ 

ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  

«ɲɹɲɮɼʆɹɼɶ ʆɶʅ ʆɳʋɿɶʅη 

ɰ˘ ʆɾɶɾɮ 

 

https://asktdidaktikitexnis.blogspot.com/  

 

 

   

ɱˊʰ˒ʶʾˇ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ 

ɯˋˁʹˋʹˌ ɮΦʅΦɼΦʆΦ 

ʇˉʶˏʻˎ˄ˇˌΣ ɿʾˁˇˌ ɿʽˁˇ˂ˇˏˍˋˇˌ  

( 210 38 97 158  

*  nhnikoloutsos@asfa.gr , www.dasta.asfa.gr/  

   

ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɲʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌ 

ɮΦʅΦɼΦʆΦ 

 http://www.dasta.asfa.gr  

(210 3897159 

 *  career@asfa.gr  

  

ɲˇ˃ʺ ζʇ̄ˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɾʷˊʽ˃˄ʰˌ 

ʊˇʽˍʹˍ˗˄η ˍʹˌ ɮΦʅΦɼΦʆΦ  

( 210 4801304 

*  symvouleftiki@asfa.gr  

http://www.asfa.gr/foititiki-merimna/symvouleutiki-yp-frontida  

 

 

ʆˇ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ˍ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁh ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ϧ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄,  ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ɲˊʱˋʶ˖˄ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ 
ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦΣ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ ˋˏ˃˒˖˄ʹ ʴ˄˗˃ʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ 
ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄Φ 
 

 

 

 

  

https://eikastikaerga.blogspot.com/
https://asktdidaktikitexnis.blogspot.com/
mailto:nhnikoloutsos@asfa.gr
http://www.dasta.asfa.gr/
http://www.dasta.asfa.gr/
mailto:career@asfa.gr
mailto:symvouleftiki@asfa.gr
http://www.asfa.gr/foititiki-merimna/symvouleutiki-yp-frontida
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ʆˇ ʆΦɳΦʆΦ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʲʰʻ˃ʾʵ˖˄Σ ʽ˔˄ʹ˂ʰˍʶʾ 

ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʶʽˁʰˋˍʽˁˇˏ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ɲ.ɳ.ʃ.ʃ.ʅ. ˁʰʽ ɮ.ʃ.ʅ.Σ ˋˍʰ ʁ˂ˇʺ˃ʶˊʰ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰΣ ˋˍˇˎˌ 

ʁ˃ʾ˂ˇˎˌ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁ˗˄ ɲˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁΦʱΦ ʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ Project ʃʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ϧ 

ɲʽʵʰˁˍʽˁʺˌ, ̀ ˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˒ ˇʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˃ʶ ʶˉˇˉˍʶʾʰ, ̀ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

˃ˇ˄ʱʵ˖˄Σ ʴʽʰ ʶˉʽˍˈˉʽʰ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁˇˏ ˃ʶ 

ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʶʽˁʰˋˍʽˁˇˏ ʷˊʴˇˎ. ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ˉˊˇˋʶ˔ˍʽˁʱ ˃ʶ˂ʶˍʺʻʹˁʶ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 

ʶʽˁʰˋˍʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ όʆΦʇΦ ɵΦɳΦʃΦΣ ɲΦʇΦɳΦʃΦύ ˁʰʽ ˋˍʽˌ 

ʅΦɾΦɳΦɮΦɳΦ  

ɮˉˈ ˍʽˌ ʶʽˁʰˋˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ оˇˎ  ˁ ʰʽ пˇˎ  ̫ ˍˇˎˌ  ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ, 

ˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱΣ ʶˎˊˏˍʶˊʰ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʱΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ ʶ˄ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽΣ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ (2018-2020). 

 

ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʴʶ˄ʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
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ʄʱ˂˂ʶʽʰ ʃʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʱ ɲΦʅΦ ʃΦʆΦɲΦɳΦ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɮʻʹ˄˗˄-ʂ˃ʽ˂ˇˌ ɳʽˁʰˋˍʽˁ˗˄Σ  
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ-ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлму 
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87ˇ  ɲΦʅΦ ɮʻʹ˄˗˄ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ, ʁ˂ˇʺ˃ʶˊʰ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ 
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ ςɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлму 
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ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳʽʵʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

10ˇ ɳʽʵʽˁˈ ɲʹ˃ˇˍʽˁˈ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇ ɮʻʹ˄˗˄,  
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ɿˇʷ˃ʲˊʽˇˌ-ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлму ϧ ʊʶʲˊˇˎʱˊʽˇˌ-ɾʱˊˍʽˇˌ нлмф 
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ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ɳʽʵʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɮʴʾˇˎ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎ 
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1ˇ ɳʽʵʽˁˈ ɲʹ˃ˇˍʽˁˈ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇ ɼʰ˂˂ʽʻʷʰˌ 
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ɿˇʷ˃ʲˊʽˇˌ-ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлмф 
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ʅ˔ˇ˂ʶʾʰ ɲʶˏˍʶˊʹˌ ɳˎˁʰʽˊʾʰˌ 

ɱˎ˃˄ʱˋʽˇ ς ɽˏˁʶʽˇ ɼΦɼΦ ɿʷ˖˄ ɮˎ˂˗˄ʰ 

 

ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍʽˌ ˒ˎ˂ʰˁʷˌ 

https:// www.youtube.com/watch?v=Q5xYN_vNO3M&t=2s 

 

 

1ˇ ʅ.ɲΦɳΦ ɳ˂ʶ˗˄ʰ ɸʹʲ˗˄ 
ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʽˇˌ-ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ  2019  

 

ʅˍˇ мˇ ʅ.ɲ.ɳ. ɳ˂ʶ˗˄ʰ ɸʹʲ˗˄ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ʹ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ «ʃɽɮɸʍ ʆɶ 

ɵʍɶ» & «ɵʍɱʄɮʊɹɵʍ ʆɶ ɵʍɶ»Σ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ζɸʶˊʽ˄ʱ ʅ˔ˇ˂ʶʾʰ нлмфηΣ ˋˍˇ 

ɼh ˍʱˋˍʹ˃ʰ ɼˊʱˍʹˋʹˌ ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ ɳ˂ʶ˗˄ʰ ɸʹʲ˗˄Σ ˍʹ˄ ̄ ʶˊʾˇʵˇ ʅʶˉˍʶ˃ʲˊʾˇˎ-ʁˁˍ˖ʲˊʾˇˎ  нлмф. ʅˍʰ 

ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ʵˏˇ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʰʻʹˍˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˇʽ ɻ ˊʱˋʶʽˌ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ˃ʶ ˉˇ˂ˎʶˉʾˉʶʵʰ 

ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʶ˄˗ ˋˍˈ˔ˇˌ ʺˍʰ˄ ˇʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ʶˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʱ ˎ˂ʽˁʱΣ ˃ʷˋʰ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˗ˋˍʁ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʰˋˍˇˏ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʱΣ ˄ʰ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʰˊˇˏ˄Φ  

ʆʰ ʶʽˁʰˋˍʽˁʱ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍˊʽ˗˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʱ ʷˊʴʰΣ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʱΣ 

ʴ˂ˎˉˍʱ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˁʶˎʷˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ʷˁʻʶˋʹ ζʷ˅˖ ˉˈˊˍʰη ˉˇˎ ʶʴˁʰʽ˄ʽʱˋˍʹˁʶ ˋˍˇ ɼΦɼΦ 

ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ ɳ˂ʶ˗˄ʰ ɸʹʲ˗˄Σ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

όмт ʁˁˍ˖ʲˊʾˇˎ нлмфύ ˉʶˊʽˈʵʶˎˋʶ ˋˍˇ ʅˎ˄ʶʵˊʽʰˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇ ̱ ˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɸʹʲʰʾ˖˄Σ  ̀ ˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ 

ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ʊʶˋˍʽʲʱ˂ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʴ˂ˎˉˍʽˁʺˌ ʅʊɹɱɱɮ ό14-мс ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎ нлмфύ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌΣ 

˒̔ ˂ˇ˅ʶ˄ʺʻʹˁʶ ˋˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦ όмо-мр ɹʰ˄ˇˎʰˊʾˇˎ 2020ύΦ ʆʹ˄ ʷˁʻʶˋʹ ʶˉʽˋˁʷ˒ˍʹˁʰ˄ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˒ʺʲ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɼɹɰʍʆʁ ʆʁʇ ɼʁʅɾʁʇ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˈ ˍˇ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ 

ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˍˇˎ ɼɳɸɳɮ ʃɮʄɳɾɰɮʅɶ. 

ɮˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ζʃɽɮɸʍ ʆɶ ɵʍɶη ϧ ζɵʍɱʄɮʊɹɵʍ ʆɶ ɵʍɶη- 

ζɸʶˊʽ˄ʱ ʅ˔ˇ˂ʶʾʰ нлмфη 

http:// www.library.asfa.gr/askt/site/News/t_docpage?doc=%2FDocuments%2Fta-nea-tis-

bibliothkis%2Fculturenews%2Fekso-

porta&sub_nav=navNewsExternal&fbclid=IwAR1CdMRQa0x56YMEgH1PowEz8A7u2rUboBuFQU

CzYSPh5gRwMfzLDioDy0Q   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q5xYN_vNO3M&t=2s
http://www.library.asfa.gr/askt/site/News/t_docpage?doc=%2FDocuments%2Fta-nea-tis-bibliothkis%2Fculturenews%2Fekso-porta&sub_nav=navNewsExternal&fbclid=IwAR1CdMRQa0x56YMEgH1PowEz8A7u2rUboBuFQUCzYSPh5gRwMfzLDioDy0Q
http://www.library.asfa.gr/askt/site/News/t_docpage?doc=%2FDocuments%2Fta-nea-tis-bibliothkis%2Fculturenews%2Fekso-porta&sub_nav=navNewsExternal&fbclid=IwAR1CdMRQa0x56YMEgH1PowEz8A7u2rUboBuFQUCzYSPh5gRwMfzLDioDy0Q
http://www.library.asfa.gr/askt/site/News/t_docpage?doc=%2FDocuments%2Fta-nea-tis-bibliothkis%2Fculturenews%2Fekso-porta&sub_nav=navNewsExternal&fbclid=IwAR1CdMRQa0x56YMEgH1PowEz8A7u2rUboBuFQUCzYSPh5gRwMfzLDioDy0Q
http://www.library.asfa.gr/askt/site/News/t_docpage?doc=%2FDocuments%2Fta-nea-tis-bibliothkis%2Fculturenews%2Fekso-porta&sub_nav=navNewsExternal&fbclid=IwAR1CdMRQa0x56YMEgH1PowEz8A7u2rUboBuFQUCzYSPh5gRwMfzLDioDy0Q
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GNwpRSFaVmI  

  
 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GNwpRSFaVmI
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ɶ ʷˁʻʶˋʹ ζʷ˅˖ ˉˈˊˍʰηΣ ˋˍ̌  ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ʅʊɹɱɱɮΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍ˖˄ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˍˇˎ 

˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʴ˂ˎˉˍʽˁʺˌ ˍˇ нлнл ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ɮɿʆɹɱʁɿɶ ς ʁʄɹɮ ɼɮɹ ʅʇɿʁʄɮΣ ˋˍʹ ɸʺʲʰ όмп-

16/1/2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ɶ ʷˁʻʶˋʹ ζʷ˅˖ ˉˈˊˍʰη ˋˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦ όмо-мр ɹʰ˄ˇˎʰˊʾˇˎ нлнлύ 
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

 
ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɲʺ˃ˇ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄ 

 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ζʆˇ ˉʰʽʵʾΣ ʹ ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˃˄ʹ˃ʶʾʰη 

 

https://www.innovathens.gr/to-paidi-i-

poli-kai-ta-mnimeia/   

http://www.ert.gr/xorigies/pedi-poli-ke-ta-

mnimia/  

 

ʆˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ 

ˎˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ʃʰʽʵʶʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶ˄ˍʱ˔ʻʹˁʶ ˋʶ ˉˊ˗ˍʹ ˒ʱˋʹ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʵʹ˃ˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

˄ʹˉʽʰʴ˖ʴʶʾ˖˄ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄ όнлмт-нлмуύ ˁʰʽ ˋˍʹ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 92018-

2019) ̟ ˌ ˋʺ˃ʶˊʰΣ  ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁʺ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱ ˁʰʽ ˍʰ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʱ ʴˁˊʱ˒ʽˍʽ ˍʹˌ 

ɮʻʺ˄ʰˌΦ  

ɮˉˈ ˍˇ нлмтΣ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʹ ɮ˄˖ˍʱˍʹ ʅ˔ˇ˂ʺ ɼʰ˂˗˄ ʆʶ˔˄˗˄-ɱˊʰ˒ʶʾˇ 

ɲʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌΣ ʹ ahb¦a9b¢! ˁʰʽ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ̩ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍʹˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ɮˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁʺˌ ɼ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɼˏˉˊˇˎΦ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɲˊʱˋʶʽˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʊˇˊʶʾˌ ʆʷ˔˄ʹˌΣ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ϧ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏ 

https://www.innovathens.gr/to-paidi-i-poli-kai-ta-mnimeia/
https://www.innovathens.gr/to-paidi-i-poli-kai-ta-mnimeia/
http://www.ert.gr/xorigies/pedi-poli-ke-ta-mnimia/
http://www.ert.gr/xorigies/pedi-poli-ke-ta-mnimia/
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ʆˇ нлмт-нлмуΣ ʹ ɮΦʅΦɼΦʆΦ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˃ʶ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽʰ ˅ʶ˄ʰʴʺˋʶ˖˄Σ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʰ ˋˍʹ˄ 

ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Φ ʁ ̔ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ 

ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ζʆˇ ˉʰʽʵʾΣ ʹ ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˃˄ʹ˃ʶʾʰηΣ ˍˇˎ ɲʺ˃ˇˎ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʃΦ ϧ ɳΦ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌ-ɲκ˄ˋʹ ɮ˘κɸ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɮ˘ ɮʻʺ˄ʰˌ όɱˊʰ˒ʶʾˇ ʃʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ 

ϧ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁ˗˄ ɸʶ˃ʱˍ˖˄ύΣ ˉˇˎ ʶˉʽˋˁʷ˒ˍʹˁʰ˄ ˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦΣ ˁˍʺˊʽʰ ʃʶʽˊʰʽ˗ˌΣ ʺˍʰ˄Υ   

 
 

ʅʋʁɽɳɹɮ ɾɮɸɶʆɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼʁɹ 

ɲɶɾʁʆɹɼɮ 6 177 13 

ɱʇɾɿɮʅɹɮ 6 169 18 

ɽʇɼɳɹɮ 5 140 12 

ʅʇɿʁɽɮ 17 486 43 

 

 

   https://www.youtube.com/watch?v=wjapHfqtH-Q&t=2s   

https://www.youtube.com/watch?v=wjapHfqtH-Q&t=2s
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ʅˍˇ ʾʵʽˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰΣ ˖ˌ Ψʶ˂ʶˏʻʶˊˇʽ ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˌΩΣ ˋʶ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦΣ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ с ʅ˔ˇ˂ʶʾʰ ˃ʶ нмр ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ мс ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ-ˋˎ˄ˇʵˇˏˌΦ  

 

 ʅʋʁɽɳɹɮ ɾɮɸɶʆɳʅ ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼʁɹ 

ʃʄʁɱʄɮɾɾɮ 17 486 43 

ɳɽΦ ɳʃɹʅɼɳʌɳɹʅ 6 215 16 

ʅʇɿʁɽʁ ɳʃɹʅɼɳʌɳʍɿ 32 701 59 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WdSGBmzTsJ0&t=3s  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WdSGBmzTsJ0&t=3s
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

 

ɼʰʽ ˍˇ нлму-нлмфΣ ʹ ɮΦʅΦɼΦʆΦ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ζʆ̌ ˉʰʽʵʾΣ ʹ ˉˈ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ 

˃˄ʹ˃ʶʾʰη ʴʽʰ ˍʹ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 

ˍ˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄ ʊˇˊʷ˖˄Σ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ˅ʶ˄ʰʴʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʰʻ˃ʾˋʶʽ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹˌκʵˊʱˋʹˌ ˋˍˇˎˌ 

˔˗ˊˇˎˌ ˍʹˌΦ 
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ʅˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˒ʱˋʹˌ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΣ ʹ ɮΦʅΦɼΦʆΦ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ˍʱˋˋʶʽ ʷˁʻʶˋʹ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽʶʾ ˋˍˇ ɲʺ˃ˇ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄Σ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɱʽʰ ˍˇ нлмф-нлнлΣ ˍˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʲ˂ʹʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ /ƻǾƛŘ-19. 
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ɚɦɱɬɚɬɠ ɫɯɨɤɠ ɣɚɤɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 
ɬɥɠɥɚ ɞɢɣɚɫɬɢɣɱɦ ɬɞɯɦɱɦ 

ɠ ʆʋʅʉʖʉʅʆʙ ɻʌʋʎʐʋʇʙ ʐʋʑ ɬʈʙʈɻʐʋʏ  

 
 

ɳˍʰʽˊʶʾʰ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ʅˉʰˋˍʽˁ˗˄ ʃʁʄʆɮ ɮɿʁɹʋʆɶ 

 

ɮ˘ ˒ʱˋʹΥ ʁˁˍ˗ʲˊʽˇˌ-ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлмфΣ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˋˍʹ˄ ʃʁʄʆɮ ɮɿʁɹʋʆɶ 

ɼˏˁ˂ˇˌ ʵˊʱˋʹˌ ˋʶ ̀ ˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽ ɮɿɸɹɵʍ ϧ ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺˌ 

ɽʷˋ˔ʹˌ 
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ɲˊʱˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʇʃɳʄɶʄʍɳʅ ʴʽʰ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹˌ ʃʁʄʆɮ ɮɿʁɹʋʆɶΣ нκмнκнлмф 
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ɰ̆  ˒ʱˋʹΥ ɾʱˊˍʽˇˌ-ɮˉˊʾ˂ʽˇˌ нлнл, ̱ ʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹˌ ʃʁʄʆɮ ɮɿʁɹʋʋʆɶ ˋˍʹ˄ ɮΦʅΦɼΦʆΦ 

ɼˏˁ˂ˇˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾ˖˄ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽ ɮɿɸɹɵʍ ϧ ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ 

ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ɽʷˋ˔ʹˌΣ ʴʽʰ ˍʹ ζ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹη ˍ˖˄ ʰ˃ʰ˅ʽʵʾ˖˄ ˋʶ ʶʽˁʰˋˍʽˁʱ ʷˊʴʰΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʲ˂ʹʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ /ƻǾƛŘ-19. 
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ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ʽˇ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʃˊˈˋ˒ˎʴʶˌ όɳʅʃύ 
ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ɴ˄ˍʰ˅ʹˌ ʃˊˇˋ˒ˏʴ˖˄ ʃʇʀɹɲɮ 

 

ʃh ʴˁˈˋ˃ʽʰ ʹ˃ʷˊʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄, 10/12/2019 
 10 ŭŮəŮɛɓɟɑɞɡ ˊŬɔəɧůɛɘŬ ɖɛɏɟŬ Ŭɜɗɟɤˊɑɜɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤ 
ɾʶ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ζʆʰ ʸ˗ʰ ˍˇˎ ʵʱˋˇˎˌη ̱ ˇˎ ɱΦ ɾˈˋ˔ˇˎΣ ˉΦ ʅˎ˄ʹʴˈˊˇˎ ˍˇˎ ˉˇ˂ʾˍʹ 
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ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ нлмф-ɹʰ˄ˇˎʱˊʽˇˌ нлнл 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʲ˂ʹʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 

Covid-19.
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ʃˇ˂ʶ˃ʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇ 
ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ɶ˃ʷˊʶˌ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ɼ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱˌ нлмуΣ ɾ˄ʹ˃ʶʾʰ ʃˈ˂ʹˌΣ ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ʌˎ˔ʺˌ 

²ƻǊƪǎƘƻǇǎ ˋˍˇ ʃˇ˂ʶ˃ʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇΣ ну-29/9/2018 

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ˃ʶ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ 
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ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ɶ˃ʷˊʶˌ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ɼ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱˌ нлмуΣ ɾ˄ʹ˃ʶʾʰ ʃˈ˂ʹˌΣ ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ʌˎ˔ʺˌ 

https://www.youtube.com/watch?v=tVo2G7Tjlo8&t=24s

https://www.youtube.com/watch?v=tVo2G7Tjlo8&t=24s
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ζɮˉˈ ˍˇ˄ ʄʺʴʰ ˋˍˇ˄ ʅˇ˂˖˃ˈη, ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁ˗˄ ɲˊʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶˇˊˍʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ɮʴ˗˄ʰ 

19/3/2019, ˃ ʶ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ɿɿɮ - ǿƻǊƪǎƘƻǇ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɼɹɰʍʆʁ ʆʁʇ ɼʁʅɾʁʇ 

   

20/3/2019, ˃ ʶ ˇ˃ʱʵʰ ɼɮʃɶ ɳˊˎʻˊˇˏ ʅˍʰˎˊˇˏ - ǿƻǊƪǎƘƻǇ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɼɹɰʍʆʁ ʆʁʇ ɼʁʅɾʁʇ 

   

21/3/2019, open class ς workshop ˃ ʶ ˉʰʽʵʽʱ ɽˎˁʶʾˇˎ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɼɹɰʍʆʁ ʆʁʇ ɼʁʅɾʁʇ 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ɾˇˎˋʶʽˇˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ 

ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
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ʁ ʻʶˍʽˁˈˌ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ ˍˇˎ ʆΦɳΦʆΦ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶˍʰʽ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˉˈ˒ʰˋʺ 

ˍ̌ ˎ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉʽ˂ˇˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍʹ˄ 

ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʶʽˁʰˋˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄˗˄ ˖ˌ ˃ʾʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΣ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ 

ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΣ ʴʽʰ ˍʰ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎΦ ʆˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˋˍˇˎˌ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʱ˅ˇ˄ʶˌΥ 

 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ɾɳʆɮʀɮ  - ʆ˃ʺ˃ʰ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʇˉʹˊʶˋʾʰˌ 

ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ʱʴ˔ˇˎˌκʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˍʷ˔˄ʹˌ 

ɮΦ ʃʽ˂ˇˍʽˁʺ ˒ʱˋʹ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ όɿˇʷ˃ʲˊʽˇˌ-ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ 2018) 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˇ˃ʱʵʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˋˍʽˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʆΦɳΦʆΦ 

ɰΦ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ˋˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ɾɳʆɮʀɮ ˃ ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄Σ 29/3/2019 

 

   

   

ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ 
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ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɿʰˎˍʽˁˈ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ɮʻʹ˄˗˄ - ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˈ ʆ˃ʺ˃ʰ 

 

ɳʽˁʰˋˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˋˍˇ ɿɿɮΣ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 2018-2020 
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ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʲ˂ʹʻʶʾ ˂ˈʴ˖ ˍ˖˄ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ /ƻǾƛŘ-19. 

 


